
Disposer les anneaux  
sur une épaule

Le tissu est bien à plat  
contre votre dos

Faire un accordéon et enfiler  
le tissu dans les deux anneaux

Écarter les deux anneaux  
et passer le tissu dessus  

puis dessous

Avant d’installer bébé créez avec 
votre écharpe une poche  

au niveau de votre hanche

Mettre bébé sur le haut  
de l’épaule ou il n’y a pas  

les anneaux

Glisser la main sous le sling  
pour attraper les pieds

Inviter le bébé à s’asseoir  
sur le tissu qui sera placé  

sous ses genoux

Remonter le haut du tissu  
sans faire de pli jusqu’à la nuque,

les pieds ressortis

Ajuster le serrage par les 
 extrémités, celle correspondant 

au bas

Puis celle qui correspond  
au niveau de la nuque

Ajuster le serrage pli par pli
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Le bébé est installé

Vendée


