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Atelier Cuisine
GATEAU AU MIEL

AL INGREDIENTS
—~—t
Vendée 200gr farine
150 gr de sucre
1 sachet de levure
3 gros oeufs
100 gr de beurre

EHPAD 4 c asoupe de miel
L'Olivier Yal de lait

Mélangez la farine, le sucre, la levure et les
oeufs.

Préchauffez le four a 250°, ajoutez le miel au
melange, puis le beurre.

Mélangez bien et terminez par le lait.

Pour finir, beurrez un moule et enfournez a
250° pendant 10 minutes environ et baissez
a 180° pendant 20 minutes. Démoulez
encore chaud.
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Confection des gateaux le matin et dégustation I'apres-midi dans le jardin.
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Des gque la météo le permet, déjeuner dans le patio pour les résidents qui le désirent.
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Activités diverses a la résidence : loto, Triomino...
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POTAGE LEGUMES DU SOLEIL

INGREDIENTS :

1 oignon

2 C A S D’huile d’Olive

1 poivron rouge et 1 poivron jaune
1 aubergine

1 grosse courgette

2 gousses d’alil

1 cube de bouillon de Iégumes
Thym

Sel, poivre

Peler I'oignon, le couper en morceaux.
Couper l'alil.

Laver les poivrons, la courgette,
'aubergine, retirer les graines et les
cloisons intérieures pour les poivrons, et
les couper en petits morceaux. Sel, poivre,
thym et rajouter le cube de bouillon de
legumes.

Mettre le tout dans le soup and Co.
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Que de bons moments passés lors de la deuxieme séance de mediation animale avec Valérie et

ses lapins, cochons d’inde, chinchilla et Nora la chienne.
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Le rebord de quelgues fenétres de
chambres du rez-de-chaussée sera
ornementé de jardinieres de fleurs que les
résidents ont réalisées.

Des supports realisés par les residents
ont été installés dans les arbres devant la
résidence et dans le patio pour nourrir les
oiseaux.
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C’est avec M. Casseron que les résidents ont féte les anniversaires du mois de mai. Un apres-midi
convivial autour de la chanson francaise et la dégustation d’un délicieux gateau.
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