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LES ANIMATIONS DES RESIDENTS DE L’OLIVIER EST A VOTRE DISPOSITION DANS

CHAQUE PETIT SALON DES ETAGES.
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ATELIER CUISINE :

Gâteau au yaourt poire amande

4 poires

1 pot de yaourt

2 pots de poudre d’amandes

1 pot de farine

2 pots de sucre

1 sachet de levure
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1-Pelez les poires et coupez-les en petits

morceaux, disposez les ensuite dans le

fond du moule.

2-Préchauffez le four à 180°

3-Mélangez ensemble le yaourt, la farine, le

sucre et les oeufs. Ajoutez ensuite la

poudre d’amandes et la levure, et

mélangez jusqu’à l’obtention d’une pâte

homogène.

4-Versez la préparation sur les poires.

Enfournez pour 35 minutes environ.

Laissez le gâteau refroidir avant

dégustation.

UN VRAI REGAL 
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Potage carottes et pommes de terre au curry et lait de coco

6 carottes

2 pommes de terre

1 oignon

1 cube de bouillon de légumes

1 brique crème coco

1 cuillère à café de curry

Sel, poivre. 
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Epluchez et détaillez les carottes,

pommes de terre et oignon en petits dés.

Versez dans le « soup and co »,

recouvrir d’1 l d’eau, mettre le cube de

bouillon de légumes, la crème de coco,

la cuillère à café de curry, sel, poivre.

Bonne dégustation.
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Gaufres carnaval 

Quelques pas de danses en musique et

découverte des différents carnavals,

Venise, Nice, Dunkerque….

Le tout arrosé de jus de pommes

pétillant et dégustation de gaufres.
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Anniversaires du mois de mars 

Belle découverte ce mois-ci : Agnès et son Landau

Musical, pour fêter les anniversaires du mois ; un bon

moment festif en chansons toutes générations.
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Sortie cinéma 

Un lundi par mois, sortie au cinéma pour

quelques résidents avec les résidents

des autres structures afin de profiter des

projections de films récents au cinéma

de Luçon. Ce mois-ci : Maison de

Retraite, un bon moment de rigolade…
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Un peu de jeux d’adresse :

Jeu de quilles et « chamboule tout »
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Sortie au Foyer OVE avec les résidents de la Roseraie : 

Le 24 mars, quelques résidents sont venus retrouver les dessins qu’ils avaient réalisés dans le

cadre du projet « La grande Lessive », organisé par OVE. D’autres EHPAD y ont participé ainsi

que des enfants des écoles de Luçon.
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Citation du mois de mars 

La nature fait les choses sans se presser, et pourtant tout est accompli. 

Lao Tseu


