La Vie Quotidienne
a L’Olivier

SEPTEMBRE 2022
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UN CLASSEUR REGROUPANT TOUTES LES PUBLICATIONS INTERNET CONCERNANT
LES ANIMATIONS DES RESIDENTS DE L'OLIVIER EST A VOTRE DISPOSITION DANS
CHAQUE PETIT SALON DES ETAGES.
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Les résidents des 4 EHPAD ont participé a
4 des olympiades organisees par les APA et les
P o, animatrices, jeux d’extérieur : chamboule-

départemental

\-\;—:"““ tout, parcours, basket, pétanque... chaque
membre de I'équipe gagnante a recu une
medaille et 'aprés-midi s’est terminé autour
d'un godter dans le jardin.
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Sortie a la Cathédrale de Lugon pour admirer I'exposition de photos
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Projet art urbain avec l'atelier sénior de la ville de Lucon, les bénéficiaires de Bull D’'R et les
résidents des EHPAD du CHD Vendée. Les tricoteuses assemblent des carrés de tricot pour
habiller les troncs d’arbres de I'esplanade du Jardin Dumaine. L'inauguration est prévue le 30
novembre 2022.
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Atelier cuisine

Gateau aux carottes
300 gr de carottes
200 gr de sucre

200 gr de farine

80 gr de beurre

3 ceufs

1 sachet de levure
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Eplucher et raper les
carottes.

Mélanger le sucre, les
oceufs, le beurre, la
farine et la levure
Incorporer les
carottes.

Mettre a cuire au four
Th 180° pendant 45
min.

Et voila, le gateau a la
carotte est prét a étre
deguste !
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Velouté courgettes

01 cube bouillon volaille
nSel

nPoivre

04 carrés frais

01 bel oignon ou 2 petits
03 belles courgettes

Laver, couper les courgettes
et les oignons en petits
cubes.

Mettre dans le bol du « soup
and co » avec le sel, le
poivre, les carrés frais, le
cube de bouillon de volaille
et 500 ml d’eau.
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4.n. S€ance de médiation animale a la
résidence, découverte tres appréciee pour
certains résidents. C’est incroyable le bien
étre que ces petits animaux peuvent

procurer...
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Le 28 septembre, quelques résidents ont participé a la sortie au musée du chocolat a la Roche

sur Yon avec des soignants. Explication sur l'origine du chocolat, les étapes de la fabrication
clentre des tablettes et dégustation pour tout le monde.
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Des résidents ont participé a plusieurs ateliers théatre avec les lycéens de Saint Ursule, afin de

préparer une scenette qui sera présentée lors de la semaine bleue.
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Féte des anniversaires avec Nadine et son accordéon. Une occasion pour chanter et danser

suivant ce que les résidents préferent...
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Rencontre annuelle avec
les EHPAD du site de la
Roche sur Yon et de
Montaigu autour d’un
theme : la rentrée.
Partage d'un repas festif
et danse de la brioche
pour le godter.
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CITATION DU MOIS D’OCTOBRE

Dans la vie, tu as deux choix le matin : soit tu te
recouches pour poursuivre ton réve, soit tu te leves pour

EHPAD le réaliser...
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Apres 7 années passees a 'EHPAD de I'Olivier, je pars
pour de nouvelles aventures au Pont Rouge de la Roche

centre

sur Yon.,
Merci a tous pour ces bons moments de partages et
le 17 octobre a

Vendee d’échanges.
Bienvenue a Hélene qui arrivera
I'animation.
Delphine.
EHPAD
LOlivier Au Revoir!
Tout ce qui a \ |
un début a une fin o
mais chaque fin

est le début
d'un nouveau -=—
départ

Bonne Continuation
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