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Chere lectrice, cher lecteur,
Le prinfemps est Ia et avec lui, les beaux jours tant attendus !

Au programme : des ateliers floraux pour égayer nos espaces de vie, des
promenades au parc, sortie achat de plantes pour les jardinieres des
terrasses, sans oublier notre fradifionnelle chasse a I'ceuf de PGgques avec les
enfants de la creche, qui promet des jolis moments de partage et de
gourmandise.

N'hésitez pas a vous inscrire et a en parler autour de vous pour vous faire
accompagner !

Bonne lecture |
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INFORMATIONS GENERALES

Mme TRICHET Marie le 03/03 au Marais

Mr LE GAL Jacques le 14 /03 a I'Océan

Mr Poupin Guy le 20/03 aI'Océan

Mr DU CHEYRON DU PAVILLON Louis le 28/03 au Marais




RETOUR SUR IMAGES

Le lundi c’est Poterie | Depuis un mois, nous réalisons des assiettes pour les
gouUters festifs | Il nous faut étaler la terre, la disposer dans une assiette, faire
en sorte que la terre épouse bien les bords de celle-ci puis la décorer suivant
les inspirations ... Merci a I'association « La Chamotte » qui nous
accompagne sur tous les projets |




Concert et tourtisseaux le mercredi 12 mars. Tout un programme qui a
enchanté I'assistance. Merci a I'’ABAPAH qui a offert ce moment de joie.

On épluche, on coupe, on discute autour du potage maison. Au mois de
mars Nnous avons mis A I'honneur les Iegumes d’hiver afin de faire le plein de
vitamines | Poireaux, pommes de terre et carottes.

Loto le 14 mars. Comme souvent, cette animation tres appreciée attire
beaucoup de joueurs friands de lors divers et variés.




RETOUR SUR IMAGES

Sortie courses le 25 mars. Gym douce du mardi avec
N'hésitez pas a vous inscrire pour la Delphine a L'Océan et Lucie au
prochaine sortie mensuelle. Marais/Plaine




Féte des anniversaires sur le theme du carnaval le 27 mars. Un grand merci &
tous ceux qui ont contribué a faire de cet évenement un moment inoubliable.
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HIRONDELLES, JONQUILLE, OISILLONS,

TULIPE, POLLEN, GRAINE, FLEURS, CROCUS,
EQUINOXE, PRINTEMPS, PLANTATIONS,

PRIMEVERES, BOURGEONS, FLORAISON,

FORSYTHIA, GIBOULEES, JACINTHES, NAR-
CISSES, LILAS, MARS, (EUF.
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ET ENCORE UNE BOUGIE DE SOUFFLEE !

JONEUX JONEUX
ANNINEZSAIRE ANNINESSAIRE

Au mois d’avril, nous souhaiterons

UN JOYEUX ANNIVERSAIRE A :

MARAIS/PLAINE
+ Mme RUXER Huguette le 06/04
+ Mme TRAINEAU Philomene le 08/04
+ M. LECOUSTRE Eric le 10/04
« M.LEDU Francisle 11/04
+ Mme BERNIER Marcelle le 14/04
+ M. GROUSSEAU Pierre le 18/04
+ M.PIRON Joseph le 22/04

OCEAN
¢+ M.ROUILLOT le 04/04
+ M.FONTENEAU Jean-Luc le 15/04
+ Mme BREMAUD Marguerite le 23/04

r

" Le Bonheur, c’est comme
un doux parfum.
On le porte sur soi
pour le faire respirer
aux autres. ...

EQUIPE DE REDACTION : Les résidents, les animatrices, Anais et Delphine
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