
   Facteur  

Planning des activités 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI           JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

 Rendez-vous, sorties individualisées  

 

 

 Semaine IMPAIRE Trajet à Leclerc 
à 10h30 / Retour à 11h30 (Durant l’arrêt de La Luciole du 

jeudi) 

 

Rendez-vous, sorties individualisées  

 

 

Rendez-vous, sorties individualisées  

 

 

Rendez-vous, sorties individualisées  

 

Rendez-vous, sorties individualisées  

 

 

  

 

10h : Acc 

messe 
 

 Activité Groupe papillon  

 

Marche / Lecture / Jeux / 

Activité manuelle 
 

 

 

Activité Ping Pong 
10h30-11h30 

 

 

 

Sortie Luciole  (bus de 

ville) 
10h15-12h15 

 

 

 

Activité Salle de sport 
10h30-11h30 

 

Semaine paires 

 

Activités 

manuelles 
 

 

10h30-11h30 

 

 

Semaine 

impaires 

 

Foot  
 

 

 

 10h45 à 11h30 

 

Temps d’échange 

avec l’aumônière 
10h30-11h30 (hors 

vacances scolaires) 

 

Balayage  Balayage  Balayage  Balayage  Balayage  Balayage  Balayage  

Vaisselle Vaisselle  Vaisselle  Vaisselle  Vaisselle Vaisselle  Vaisselle  

13h Soin des poules et cochons d’inde 13h Soin des poules et cochons d’inde 13h Soin des poules et cochons d’inde 13h Soin des poules et cochons d’inde 13h Soin des poules et cochons d’inde 13h Soin des poules 

et cochons d’inde 

13h Soin des poules 

et cochons d’inde 
 

13h Emprunt DVD  

Activité Gym Siel Bleu 
14h30-15h30  (même pendant les vacances    

scolaires) 

 

 

Activité Piscine 
13h30-14h30 (sauf pendant les vacances 

scolaires) 

 

 

  Activité Bibliothèque 
13h30-14h30 (sauf juillet et aout) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veillée 
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Rendez-vous, sorties individualisées Rendez-vous, sorties individualisées Rendez-vous, sorties individualisées Rendez-vous, sorties individualisées 

 

 

Rendez-vous, sorties individualisées 

 

 

Activité jeux 

Activité 

musique  

15h30-16h30  

 

 

18 h Panneau images 

 

En plus de ce planning, des activités sont proposées tous les mois : 

- Cuisine, Détente, Esthétique, Gouter d’anniversaire, Mosaïque, Oser bougez, Poterie, Randonnée, Récup papiers, Bain détente 

 

- Les résidents en ayant besoin sont accompagnés une fois par mois pour une sortie achat et/ou plaisir. 

 

- Chaque mois une sortie en groupe à la journée est proposée à chaque résident (char à voile, ballade, restaurant, pêche, attractions, zoo…) 

 

Des activités ponctuelles sont aussi proposées tout au long de l’année : Couture, Lecture/ Ecriture, Jardin, Puzzle, Loto, Projection cinéma, temps 

festifs …  


