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Chère lectrice, cher lecteur,  

En avril, nous profiterons de l’arrivée du printemps pour  aller flâner à la mé-

diathèque ou dans le jardin Dumaine de Luçon. Nous pourrons également 

profiter de la vente de vêtements le 09 avril pour renouveler notre garde-

robe. Bonne lecture et vive le printemps ! 

« Avril fait la fleur, mai en a l'honneur. »  

Journal Marais/Plaine et Océan 

 Résidence du Pont Rouge - Mai 2024 - N°24 

30/06/21 

2781-9477 ISSN 

13/04/22 02/12/22 



 

2 

INFORMATIONS GÉNÉRALES 

Du nouveau chez l'encadrement !  

 

 

Depuis cet été, des nouvelles arrivées et des changements ont eu lieu !  

 

Les services accueillent : 

- Mme SANQUER Eva, faisant fonction cadre supérieure de santé pour les 

EHPAD/USLD du CHD Vendée. 

- Mme LESELLIER Sandrine, cadre de santé à l'USLD Océan au 3ème étage. 

- Mme LEBEAU Anaïs, faisant fonction cadre de santé à l'EHPAD Marais 

Plaine au 2ème étage  

- Mme COGNY Mandy, infirmière coordinatrice, qui intervient sur l'EHPAD et 

l'USLD 

 

 

ANAÏS Sandrine 

Eva Mandy 
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« En avril, nous changeons tout doucement la garde-robe pour passer à 

des vêtements plus légers mais prudence car en avril ne te découvre pas 

d’un fil ! 
Le premier avril est propice aux farces, la tradition veut que l’on accroche 

un poisson d’avril dans le dos des gens que l’on croise. Ce jour, il faut 

donc raser les murs !  

Côté jardin, il faut semer et repiquer les plants de fleurs et de légumes. Il 

est possible de commencer à récolter des asperges, radis et rhubarbe. 

Généralement, le retour des beaux jours peut aussi permettre de faire ce 

que l’on appelle « un grand ménage de printemps » : trier, recycler, don-

ner, laver, aérer. A l’époque il n’y avait pas autant de gaspillage qu’au-

jourd’hui, nous transformions tout. Le moindre vêtement taché ou troué 

n’était jamais jeté mais transformé. 

A la campagne, nous mettions la literie dehors au soleil. Nous pouvions 

aussi déplacer certains meubles afin d’essayer un nouvel aménagement. 

Nous passions les meubles à la cire et les cadres étaient dépoussiérés à 

fond. 

On badigeonnait les murs à la chaux une fois par an, il n’y avait pas de ta-

pisserie. C’était surtout les hommes qui faisaient ça. 

 
 

 

 

 

LE MOIS DE MAI C’EST... 
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RETOUR SUR IMAGES 

16/04/22 02/12/22 

06/12/22 
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RECETTE DU PONT-ROUGE 

Le 13 mars, nous avons réalisé des tourtisseaux, une recette d’enfance que 

nous affectionnons particulièrement. Bonne dégustation ! 
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RETOUR SUR IMAGES 

15/12/22 

22/12/22 

Balade à Rivoli. 

Un burger frites s’il vous plait ! Le 27 mars, nous avons testé un fast-food des 

Sables d’Olonne. Sortie à réitérer ! 

Sortie à la médiathèque du Bourg. 

Au mois de mars, nous avons pu partir à Guérande, à Morlaix, en Angleterre, 

aux Pays-Bas et ailleurs dans le monde sans bouger de la résidence ! Une 

prouesse permise grâce au prêt du « Bike labyrinthe ». Face au grand succès 

rencontré auprès des résidents, un projet d’acquisition avec recherches  

de financements est en cours de réflexion. 
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JEUX 

Charade:  

Mon premier est la deuxième personne du singulier.  

Mon deuxième est le meuble sur lequel on dort.  

Mon troisième est la première syllabe de peluche.  

Mon tout est une fleur qui pousse au printemps.  

 

QUI SUIS-JE ? 

Tulipe (tu-lit-pe) 
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ET ENCORE UNE BOUGIE DE SOUFFLÉE ! 

Au mois de mai, nous souhaiterons  
 

     UN JOYEUX ANNIVERSAIRE A :  
 
               

 

   MARAIS/PLAINE 

 

 M. Pierre LEAUTE le 01/05 

 Mme. Christiane DELENE le 03/05 

 Mme. Jeannine RENAUDIER le 
12/05 

 

 

EQUIPE DE RÉDACTION : Les résidents, les animatrices, Anaïs et Delphine  

Océan 

 

 M. Roger GAUDET DIT DUCROT 
le 14/05 

 Mme. Annie BINNARD le 14/05 

 

 

Le Muguet c’est la fleur du bonheur 


