
ATELIER NESTINGATELIER NESTING
Atelier collectif à destination des parents et des futurs parents

Tous les 15 jours : vendredi après-midi ou 
lundi matin pendant 2 heures.

Renseignement et inscription (nombre de 
places limité) auprès du secrétariat de 
Gynécologie Obstétrique : 02 51 44 61 82

Animé par Aurélie, Puéricultrice formée en 
santé environnementale.

Quels sont les bons gestes à adopter pour créer Quels sont les bons gestes à adopter pour créer 
un environnement sain pour toute la famille un environnement sain pour toute la famille 
et réduire l’exposition aux polluants intérieurs ?et réduire l’exposition aux polluants intérieurs ?
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PRÉVENTION ENVIRONNEMENTALEPRÉVENTION ENVIRONNEMENTALE
Votre maternité s’engage dans la prévention des risques Votre maternité s’engage dans la prévention des risques 
environnementaux. environnementaux. 
Un atelier pratique « Nesting » peut vous être proposé pour vous aider Un atelier pratique « Nesting » peut vous être proposé pour vous aider 
à identifi er les sources de pollution de la maison et à adopter des à identifi er les sources de pollution de la maison et à adopter des 
alternatives simples pour préserver la santé de votre nouveau-né.alternatives simples pour préserver la santé de votre nouveau-né.

Vendredi 25 avril 14h – 16h 
en salle d’éducation niveau 0 
du pôle femme enfant, entrée 
de néonatalogie

Lundi 12 mai  10h - 12h
en salle d’éducation niveau 0 
du pôle femme enfant, entrée 
de néonatalogie

Lundi 2 juin 10h -12h 
en salle de pédiatrie niveau 2 
du pôle femme enfant

Vendredi 20 juin 14h - 16h 
en salle d’éducation niveau 0 
du pôle femme enfant, entrée 
de néonatalogie


