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Vie de l’EHPAD de la Roseraie en Décembre 
Dictons « Décembre, le mois de l'Avent, c'est pluie ou vent. Décembre de froid trop riche, ne fait pas le 
paysan riche « 
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Les résidents de l’UHR font découvrir à Pascale, la Tower Toffel
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Temps de coloriage, on se pose, d’autres discutent 

Petit temps de lecture ou nous écoutons l’histoire de la skippeuse Alexia Barrier…. On échange sur la 
volonté de cette femme qui est admirée par les personnes présentes. On retiendra la phrase… « Tout 
est possible. Il suffit de trouver le chemin, de prendre le temps, de rencontrer les bonnes personnes ». 
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Que de 
marchandises ! 

Ça fait du bien 
d’aller marcher le 
matin 

A l’étage, pendant le
chant, certains se
reposent, d’autres
font quelques pas de
danse accompagnés,
miment de jouer à
l’accordéon et
d’autres encore
chantent

On a regardé un spectacle des 
enfoirés qui rappelle des 
chansons, des chanteurs, des 
souvenirs 

d’autres font des puzzles 
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On cherche la bonne stratégie pour trouver l’équilibre à plusieurs 
chacun essaie de trouver la bonne solution 

Peinture pour décorer à l’étage
Ensemble, on essaie de se remémorer les fêtes de Noël
qu’on a vécu tout en peignant
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Il y a des voitures ! Et des travaux ! 

Cet après-midi, visionnage du film le peuple migrateur à 
l’étage. L’attention est captivée par ces oiseaux qui volent 
et changent de pays. 
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La joie de voir des fleurs et de les planter La plantation, l’arrosage en jardinière. Maintenant, il faudra penser à arroser de temps en temps 

Les plantations mises, on vient voir le travail accompli 
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Noël sera vite là donc on 
s’active à faire le sapin. 

Un peu de peinture pour faire des décorations 

Puis on se pose pour écouter des chants que l’animatrice interprète. Certains fredonnent, écoutent, apprécient 
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Certains regardent et d’autres s’appliquent 

Après-midi jeux de balles, cerceaux… 

Merci aux soignants pour leur participation et leur aide pour faire participer les résidents 
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Un peu de foot 
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A l’UHR on compte les points de la balle dans le panier ou sur la cible 
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Après un parcours dans les cerceaux, la balle est lancée dans le panier Certains jouent au ballon 

D’autres font des activités individuelles 
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Après midi au cinéma 
Visionnage du film chasse gardée..
Film humoristique. 

Dès que le temps permet de la marche en 
extérieur les résidents apprécient la 
découverte des premières fleurs de printemps 

Temps calme avec du découpage, coloriage, puzzles ou de la mécanique 
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Temps détente avec les peluches attractives qui appaisent et font du bien 

Je lui parle ou parfois je m’endors avec 
« Que c’est marrant, on dirait des vrais » Phrase de résident 
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C’est gai ici ! 

Mon anniversaire 

Concert pour les anniversaires avec une chanteuse à l’étage 

Ensemble pour faire de la danse sur chaise 
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Repas de Noël à l’étage 
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J’ai goûté et approuvé 
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Repas de Noel au Rez de chaussée 
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Nous aussi nous
avons notre
flamme pour ces

Olympiades !
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Au Rez de chaussé, Thierry Casseron chante pour la fête de Noël , beaucoup apprécient ce moment 
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