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Cuisine : le traditionnel potage maison mensuel était au chou rouge !

Pommes de terre, oignons, chou rouge et crème fraiche, c’est

surprenant mais très bon !
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Gym douce : toutes les semaines avec Maud ou Océane le mardi
et avec Servane de l’association Siel bleu le vendredi.
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Pour la deuxième édition, les

résidents des EHPAD du CHD de

Luçon, Montaigu et La Roche sur yon

se sont retrouvés pour un après-midi

de folie au MACUMBA club de La

Roche sur Yon. Un excellent moment

de rires et de partage grâce à Freddy

et Eva les gérants.
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Théâtre : on approche du grand jour ! Dernières répétitions en

extérieur pour la joyeuse compagnie. On vous donne rendez-vous le

mercredi 4 juin salle St Côme à 14h30 pour la 1ère représentation de

la troupe !
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Atelier pâtisseries : madeleines et smoothies kiwi /

banane, miam !
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Nous sommes allés découvrir ou
redécouvrir le magnifique jardin Dumaine
de Luçon.
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Petites parties de jeux de société
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Dominique Graff de « l’âge d’or » a transformé la

salle d’animation en boutique de prêt à porter le

temps d’une journée. L’occasion pour les résidents de

choisir de nouveaux vêtements et se faire plaisir.
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Anniversaires du mois : avec le groupe de chant « si on chantait » de Luçon

créé seulement depuis décembre dernier. Un grand merci à eux pour leur

douceur et leur gentillesse, nous avons adoré ce moment.
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