Mois de Janvier 2026

« Janvier d'eau chiche fait le paysan riche. Quand le jour de I'an vient en nageant, on peut plaindre le jardinier.
Mauvais an entre en nageant, mais s'il géle, I'année sera belle. Beau temps a la Saint-Guillaume (10/01), donne
plus de blé que de chaume ».

Comme il plent beaucoup les activités se font a l'intérieur. Le besoin de se dépenser downe une
activité avimée

Activité lancer de balle ou ballon sur divers supports

Certains construisent

D'antres font tomber la construction de carton

Explications sur la meilleure méthode pour la réussite



Puis avec les pilles de cartons
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Encastrements ou du dessin «divers» (d'hivers), des mots mélés... pour s'occuper




Les peluches sensorielles font sensations, nous discutons des animaux que 'ont a eus

Quand ¢’est possible, la marche rapide a l'extérienr est importante



i CHANT
PBEORETS

n bim de VINCENT MUNLIER

Certains lundis, ¢’est cinéma

Place a la cuisine pour queldues crépes




J'aime |a galette savez vous comment ??.........ccccecenneee.

avec du beurre dedansl




Activités sensorielles




Féte pour les voeux et partage de la galette des rois au Rez de Chaussée

Un grand merci a mes collegues qui m’aident pour la réussite des temps forts comme les
anniversaires



-~ Temps de partage avec I'association « st Vicent de Paul »

Alors vous étes comment ?



