
 

 

     
  

  
 

 
 

0414h30 - Atelier Poterie 

Marais 

                       

05 15h00 - Océan 06 10h30– Achat 

15h00– Jardinage 

 

 

0714h30 - Marais 

 

 

 

11 14h30 - Atelier Poterie 

Océan 

12 14h30 - Marais 

 

 

13 14h30- Océan 
 

 

 15 14h30– Marais 

1814h30– Océan 

 
 

14h30 - Atelier Poterie 

Marais 

19 14h30 –Contes et Rêves  

Océan 

 

20 11h30– Déjeuner self 

15h00– Gym douce 

 

21 12h00– Repas Vendéen 

13h30 – 

Sortie  

22 14h15 - Messe  

 

 

 

 

14h30 – Atelier Beauté 

 

 

 

26 10h30– course 
14h30–  

MARAIS 

2710h/18h -  Pique-nique et 

promenade St Gilles Croix 

de Vie 

  

28 9h45– Jardinage avec 

la crèche 

14h30– Médiation animale 

salle polyvalente 

29 14h30 – CHD 

Attention, ce programme peut faire l’objet de modifications.  

INFORMATIONS : Merci de vous inscrire auprès des animatrices si vous êtes intéressés par la sortie. 

OCÉAN    PROGRAMME D’ANIMATIONS -  MAI 2026 

Animateurs : Laurine et Delphine >  

> ABAPAH : Bénévoles> Poterie :  


