
Questionnaire expositions et 
hypersensibilité 

 
 

 

La pneumopathie d'hypersensibilité (PHS) est une maladie pulmonaire inflammatoire 

survenant chez des personnes sensibles après une exposition à un allergène. 

L'identification de la cause de la PHS est un élément important du diagnostic et de la 

prise en charge. Il existe de nombreuses expositions potentielles associées à la PHS. 

Le questionnaire ci-après énumère les principales expositions en cause. Réfléchissez 

aux lieux que vous fréquentez régulièrement, aux activités que vous effectuez et 

cochez les cases ci-dessous si vous pensez avoir été exposé régulièrement à la 

proposition. 
 

Votre domicile 
1 ) Humidité et moisissures 
Des problèmes d’humidité peuvent être visibles ou ressentis au domicile (impression 

d’humidité, odeur de moisi, condensation visible sur vitrages ou menuiseries, remontée 

d’eau par le sol, pont- thermique, infiltration ou dégât des eaux, tâches d’humidité, 

papier-peint décollé, moquette humide, revêtements dégradé, salpêtre). Avez-vous 

relevé les désordres ci-après à votre domicile ? 

 
□ Moisissures visibles ou importantes  

□ Odeurs de moisi  

□ dégâts des eaux  

□ humidité  

□ fuites d'eau  

□ moquette humide  

□ Autre 

Décrivez le problème d’humidité : 
__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Date de début de l’exposition (mois/année) : ___________________________ 

Date de de l’apparition des symptômes de (toux, etc,…..) :  (mois/année) : ______________ 

Les symptômes s’améliorent-il si vous n’êtes plus exposé ? □ OUI / □ NON 

 

2) Les plantes d’intérieur 
Les plantes d’intérieur peuvent constituer une source d’humidité et de moisissures au 



domicile en lien avec le feuillage, les racines ou le terreau.  

 

Préciser ci-après le nombre des plantes vertes à votre domicile : _____________________ 

 

 

3) Humidificateurs, climatiseurs avec réservoir d'eau, refroidisseurs, 
ventilation double flux : 
Les appareils de climatisation ou d’humidification comportent des réservoirs d’eau ou 

condensats qui peuvent être sources de bactéries, surtout lorsqu’ils sont peu 

entretenus. Possédez-vous un de ces équipements à votre domicile ?  
□ Humidificateur 

□ climatiseur 

□ refroidisseurs 

□ ventilation double flux 

□ Autre 

 

Date de début de l’exposition (mois/année) : ___________________________ 

Date de de l’apparition des symptômes de (toux, etc,…..) :  (mois/année) : ______________ 

Les symptômes s’améliorent-il si vous n’êtes plus exposé ? □ OUI / □ NON 

 

 

4) Jacuzzi, piscine, spa 
L’eau des jacuzzis des spas et de certaines piscines contient des bactéries ou myco 

bactéries qui peuvent être inhalées lors de leur utilisation. Possédez-vous un de ces 

équipement à votre domicile ? 
□ jacuzzis 

□ spas 

□ piscines 

□ Autre  

 

Date de début de l’exposition (mois/année) : ___________________________ 

Date de de l’apparition des symptômes de (toux, etc,…..) :  (mois/année) : ______________ 

Les symptômes s’améliorent-il si vous n’êtes plus exposé ? □ OUI / □ NON 

5) Jacuzzi, piscine, spa 
Les puits privés sont parfois exploités pour alimenter en eau tout ou partie de la 

maison. L’eau des puits est moins contrôlée que l’eau du réseau public et peut être 

source bactériologique. Votre habitation est-elle raccordée en partie sur un puits privé 

? 

□ OUI / □ NON 

 

Pourriez-vous préciser les installations sanitaires qui sont desservies par l’eau du puits 



? Prévoir si possible une analyse de la qualité bactériologique de l’eau 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

6) Oiseaux 
Les oiseaux domestiques, au domicile ou à l'extérieur, constituent l’une des principales 
sources d’allergènes de la pneumopathie d’hypersensibilité. Il peut s’agir aussi de petits 
élevages de volaille (poulailler, cages), de contact avec des plumes d’oiseaux (oreillers) ou 
encore de contact régulier avec des oiseaux sauvages (nourrissage ou plumage par 
exemple) 
 
Précisez si vous êtes exposé aux oiseaux selon les cas suivants : 

□ oiseaux domestiques  

□ poulailler 

□ volière 

□ produits en duvet ou en plumes (édredons, oreillers, canapé) 

□ Autre  

 

Préciser votre exposition aux oiseaux (ainsi que leurs espèces) ou plumes d'oiseaux : 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

Date de début de l’exposition (mois/année) : ___________________________ 

Date de de l’apparition des symptômes de (toux, etc,…..) :  (mois/année) : ______________ 

Les symptômes s’améliorent-il si vous n’êtes plus exposé ? □ OUI / □ NON 

7) Les animaux domestiques ou d'élevage 
En dehors des oiseaux, certains animaux de compagnie ou d’élevage peuvent constituer une source 

d’exposition aux poussières de leur alimentation (grain, foin, céréales), leur litière ou leur habitat (terrarium, 

aquarium). 

Pouvez-vous préciser ci-après les animaux présents au domicile ou à l’extérieur ainsi que leur nombre ? 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

Vos loisirs 
1) Occupations 
Une exposition aux allergènes peut être occasionnée de façon plus ou moins importante lors 
des activités de jardinage (tonte, taille, plantes, manipulation de végétaux en décomposition), 
de potager (bêchage, compostage, paillage, travail en serre) ou de bricolage (rénovation, 
atelier de bricolage, accès aux caves et greniers). Êtes-vous au contact des allergènes ci-
après durant vos loisirs ou occupations : 



 
□ Foin, fourrage, paille, fumier (agriculture)  

□ Compost, paillis ou matière organique similaire 

□ Isocyanates (peinture au pistolet, mousse polyuréthane, vernis) 

□ Fluides de travail des métaux (liquides de refroidissement, 

lubrifiants, etc.)  

□ Production de légumes (culture de champignons, tri d’oignon) 

□ Fabrication alimentaire (saucisson, fromage, etc.) 

□ Coupe de bois, poussière de bois, bois moisi (liège, érable, autre)  

□ Autre exposition vous semblant importante : ___________________________________________ 

 

Préciser vos activités : 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Date de début de l’exposition (mois/année) : ______________________________________ 

Date de de l’apparition des symptômes de (toux, etc,…..) :  (mois/année) : ______________ 

Les symptômes s’améliorent-il si vous n’êtes plus exposé ? □ OUI / □ NON 

 

2) Instrument de musique à vent 
Jouez-vous d’un instrument comme la clarinette, le saxophone, le hautbois, la cornemuse ? 
 

 

Votre activité professionnelle 
Les travailleurs peuvent être au contact de nombreux polluants comme les poussières, fumées, vapeurs, 

gaz notamment dans les secteurs du bâtiment, de l’industrie ou de l’agriculture. Dans le tertiaire, certains 

locaux sont équipés de systèmes de climatisation mal entretenus par exemple. Pourriez-vous décrire votre 

activité professionnelle (actuelle ou passée) ci-après ? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

Votre environnement 
Les risques liés au terrain et à l’environnement proches sont principalement liés aux activités agricoles tels 

que les cultures, la récolte ou les bâtiments d’élevage ou de stockage ; D’autres équipements collectifs 

comme les plateformes de compostage, les décharges d’ordures ménagères ou encore certaines 

entreprises agroalimentaires peuvent être sources d'allergènes dans le voisinage direct. 

 



Si vous avez connaissance d'activités de ce type dans votre voisinage (distance inférieure à 200m), 

pourriez-vous les décrire ci-après ? 

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________ 

 

Géorisques : un site d'information pour évaluer les risques près de chez vous 

www.georisques.gouv.fr 
 

 

 

 

 

******* 

https://www.georisques.gouv.fr/

